
P A S T A

SPAGHETTI

Klassiker

301 |  NAPOLI  A 	 9.80
Mit hausgemachter Tomaten-Sauce.

302 |  BOLOGNESE  A, I 	 1 1 .80
Mit hausgemachter Tomaten-Sauce & Rindergehacktem.

303 |  CARBORNARA  A, G 	 12 .30
Mit Ei & Speck in Sahne-Sauce.

304 |  AGIO OLIO (P IKANT)  A 	 1 1 . 10
Mit frischen Peperoni in Knoblauchöl.

305 |  KRABBEN  A ,B,  G 	 13.60
Mit Krabben in Knoblauch-Sahne-Sauce.

306 |  VEGETARISCH  	 12 .70
Mit frischem Gemüse in hausgemachter 
Tomaten-Sauce.

307 |  FRUTTI  DI  MARE  A, N 	 13.90
Mit Meeresfrüchten in Knoblauchöl.
a) Optional zusätzlich mit Lachs oder Gambas. 	 15.90

Unsere Empfehlung 	

308 |  BL ACK T IGER GAMBAS  A, B 	 17.80
Mit gebratenen Gambas, Lauchzwiebeln, 
Cherrytomaten in Knoblauchöl.

309 |  RUCOL A OLIVEN  A, G 	 1 1 .80
Mit Oliven, pinienkerne, Rucola & Parmesan.

BANDNUDELN

Klassiker

310 |  STEINPILZE  A, G 	 14.90
Mit Steinpilzen in Sahne-Sauce.

311  |  HÄHNCHENBRUST  A, G 	 14.90
Mit Hähnchenbrust, Paprika, Champignons in Sahne-Sauce.

BANDNUDELN

Unsere Empfehlung 	

312 |  F ILETSPITZEN (R IND)  A, G 	 17.90
Mit Filetspitzen in Pfeffer-Sahne-Sauce.

313 |  VENRUE  2,  A ,  G 	 14.90
Wahlweise mit 
a) Schinken, Champignons & Erbsen 	 12 .60
in Tomaten-Sahne-Sauce.
b) Brokkoli, Champignons in Tomaten-Sahne-Sauce	 12.60
c) Krabben, Champignons in Tomaten-Sahne-Sauce.	 14.90

TORTELLINI

Klassiker

314 |  SCHINKEN-CHAMPIGNON 2, A ,  G 	 12 .90
Mit Champignons & Schinken in Sahne-Sauce.

315 |  BOLOGNESE  A, I 	 13.00
In hausgemachter Hackfleisch-Tomaten-Sauce.

Unsere Empfehlung 	

316 |  KRABBEN A, B,  G 	 15.20
Mit Champignons & Krabben in Curry-Sahne-Sauce.

317 |  BROKKOLI  A, I 	 12 .90
Mit Schinken & Brokkoli in Sahne-Sauce.

RÖHRENNUDELN 
OPTIONAL MIT VOLLKORN +1 .30 

Klassiker

318 |  FORMAGGI  1,  A ,  G 	 12 .60
Mit verschiedenen Käsesorten in Sahne-Sauce.

319 |  PESTO  A, G 	 12 .60
Mit hausgemachter Basilikum Pesto in Sahne-Sauce.

320 |  GORGONZOL A  A, G 	 12 .60
Mit Gorgonzolakäse in Sahne-Sauce.

RÖHRENNUDELN 
OPTIONAL MIT VOLLKORN +1 .30 

Unsere Empfehlung 	

321 |  RUCOL A A, G 	 12 .60
Mit Cherrytomaten in Olivenöl darauf Rucola & Parmesan-
käse.

322 |  SPEZIALE  A, G 	 1 1 .70
Mit Hackfleisch in Tomaten-Sahne-Sauce.

323 |  OLIVIA  2,  8,  A 	 12 .60
Mit Zwiebeln, Schinken & Oliven in Tomatensauce.

324 |  HÄHNCHENBRUST  A, G 	 14.90
Mit Champignons, Brokkoli & Hähnchenbrust in Tomaten-
Sahne-Sauce.

325 |  P IKANTE  A 	 12 .60
Mit scharfer hausgemachter leichter Tomaten-Sauce & 
Cherrytomaten.

326 |  F ILETSPITZEN (R IND)  A 	 18 . 10
Mit getrockneten Tomaten in Olivenöl, verfeinert mit Parme-
sankäse.

L ASAGNE

327 |  L ASAGNE  1 ,  A ,  G 	 13.20
Geschichtete Nudeln mit Rindfleisch-Bolognese, 
Bechamel-Sauce & Käse überbacken.

PACCHERIE 
(GROSSE RÖHRENNUDELN)

Unsere Empfehlung 	

328 |  WALNUSS & TRÜFFEL A,  G 	 15.20
Mit Cherrytomaten, Spinat & Walnüssen in Trüffel-Sahne-
Sauce.

329 |  VENRUE  A, B,  G 	 17.90
Mit getrockneten Tomaten, roten Zwiebeln, 
Black Tiger Gambas & Schafskäse in Olivenöl.

330 |  HÄHNCHEN  A, G 	 16.20
Mit Brokkoli, frischer Paprika & Hähnchenbruststreifen 
in Tomaten-Sahne-Sauce.

FÜR DIE KLEINEN

331 |  KL .  PORTION VOLLKORNNUDELN A 	
a) Mit Butter. 	 5.90
b) Mit Tomaten-Sauce.	 6.90
b) Mit Bolognese-Sauce. 	 7.90

Alle Nudelgerichte auf Wunsch überbacken mit
Goudakäse +2.10 |  Mozzarellakäse +3.10

D E S S E R T

801 |  PANNA COTTA 1,  2,  3,  G 	 6.60
Mit verschiedenen Saucen nach Wahl 
(Himbeer, Karamell, Schokolade).

802 |  CRÈME BRÛLÉE 1,  2,  3,  G 	 6.60

803 |  T IRAMISÚ 3, A ,  C,  G 	 6.60

804 | ERDBEER-MASCARPONE-DESSERT 1, 2, 3, G 	7.00
Mascarponecreme mit frischen Erdbeeren (saisonal).

G E T R Ä N K E

COCA COL A  1,  4,  11 	 1 .0 l  	3.50

COCA COL A L IGHT  1,  4,  5,  10,  11

COCA COL A ZERO
FANTA  1,  3,  4 |  SPRITE 4 |  MEZZO MIX  1,  4

B IERE 	 0.5l  	4 .50

ROTWEIN & WEISSWEIN L 	 0.75l  	9.00 		

VenRue | Rüttenscheider Str. 52 | 45130 Essen-Rüttenscheid

ONLINE BESTELLEN UNTER:

www.venrue.de

TELEFONISCH BESTELLEN UNTER:

 0201 / 871 853 93

TÄGLICHE ÖFFNUNGSZEITEN:

12:00 Uhr – 23:00 Uhr 

GANZTÄGIGER L IEFERDIENST:

12:00 Uhr – 22:30 Uhr

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungs-
stoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,  4 = mit Säuerungs- 
mittel, 5 = mit Süßungsmittel, 6 = mit Phosphat, 
7 = mit Geschmacksverstärker, 8 = geschwärzt, 
9 = geschwefelt, 10 = enthält eine Phenylalinquel-
le, 11 = koffeinhaltig, 12 = alkoholhaltig, 13 = chininhaltig.  
Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, b = Krebstiere, c 
= Eier, d = Fische, e = Erdnüsse, f = Sojabohnen, g = Milch,  
h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsa-
men, l = Schwefeloxid & Sulfite, m = Lupinen, n = Weichtiere. 
Alle Preise in Euro & inkl. Mehrwertsteuer. Preislis-
te gültig ab Oktober 2024. Fehler & Irrtümer vorbehalten.

VenRue
Rüttenscheider Str. 52

45130 Essen-Rüttenscheid
Telefon:  0201 / 871 853 93

E-Mail: info@venrue.de

www.venrue.de 

Wir liefern im Umkreis von 
5 Kilometern zu Ihnen nach Hause.

Wir berechnen bei jeder Lieferung zusätzlich
 eine Fahrkostenpauschale von 2 Euro. 



V O R S P E I S E N  &  S U P P E N

01 |  GEMISCHTER VORSPEISENTELLER 	 16.90
Vielseitige Auswahl an gegrilltem Gemüse, Käse, 
Oliven, Fleischspezialitäten & weiteren Köstlichkeiten.
Auf Wunsch auch vegetarisch 

02 |  BRUSCHETTA 1,  3,  A

a) Klassisch mit Knoblauch, Tomaten, 	 6.80
Zwiebeln & Basilikum.	
b) Mit Pesto & Parmesan.	 8.40

03 |  OLIVEN & PEPERONI A 	 7.90
In Olivenöl mit Knoblauch & Zitrone.

04 |  BL ACK T IGER GAMBAS (8 STK.) 	 17.20
Wahlweise in Knoblauchöl oder 
Tomaten-Sauce mit Kräutern. 

05 |  R INDERCARPACCIO G 	 15.90
Rindercarpaccio auf Rucola Salat 
mit Zitrone & Parmesankäse.

06 |  TOMATENSUPPE 	 6.70
Suppe aus sonnengereiften Tomaten, 
verfeinert mit frischen Kräutern.
	
07 |  GEMÜSESUPPE	 7.70
Herzhafte Suppe mit einer bunten Auswahl 
an saisonalem Gemüse.

08 |  BROKKOLI-CREMESUPPE G	 7.70
Cremige Suppe aus frischem Brokkoli, 
mit Kräutern verfeinert.

09 |  FOCACCIA A

a) Pizzabrot mit Olivenöl & Rosmarin. 	 6.70
b) Pizzabrot mit Tomaten-Sauce & Rosmarin.	 7.70

10 |  P IZZABRÖTCHEN A, G  	 2.90
Frisch gebackene Pizzabrötchen aus dem Steinofen.

S A L A T E

	 klein 	 groß

101 |  KLEINER BEIL AGEN SAL AT 8 	 4.90	     
Frischer Eisbergsalat mit Gurken & Tomaten. 

102 |  GEMISCHTER SAL AT 8 	 8.80	 10.80
Eisbergsalat, Zwiebeln, Gurken, 
Tomate, Paprika, Mais & Oliven.	

103 |  TOMATEN SAL AT  	 7.90	 9.90
Tomaten auf Rucola mit Zwiebeln.

104 |  MOZZARELL A SAL AT G	 9.40	 11 .40
Mozzarella, Tomate & frisches Basilikum.

105 |  MEERESFRÜCHTE SAL AT N 	 14.20	 16.20
Mit Knoblauch, Zitrone & Olivenöl 
marinierte Meeresfrüchte auf Eisbergsalat.

106 |  HÄHNCHENBRUST SAL AT 	 12 .40	 14.40
Knackiger Salat mit Hähnchenbrust & Paprika.
	
107 |  THUNFISCH SAL AT C, D	 12 .40	 14.40
Gemischter Salat mit Thunfisch & Ei.

108 |  SOMMER SAL AT 8	 12 .40	 14.40
Gemischter Salat mit gebratenem Gemüse.

109 |  R INDERFILET SAL AT 	 15.20	 17.70
Gemischter Salat mit gebratenen Filetspitzen 
vom Rind, Cherrytomaten & Champignons.	

110 | BLACK TIGER GAMBAS SALAT D 	 14.60 	 17. 10
Gemischter Salat, Rucola mit gebratenen 
Gambas, Lauchzwiebeln & Cherrytomaten.

111  |  SAL AT VENRUE B, D 	 12 .90	 14.90
Gemischter Salat mit marinierten Krabben, 
Thunfisch & Artischocken. 

112 |  SAL AT MIT CHAMPIGNONS	 11 .40	 14.40
Gemischter Salat mit gebratenen 
Champignons & Zwiebeln.	

113 |  MEDITERRANER SAL AT B, D 	 13.20	 15.20
Eisbergsalat, Rucola, Thunfisch, 
Krabben & Räucherlachs.

 

	 klein 	 groß

114 |  SAL AT MIT SCHAFSKÄSE G	 12 .60	 14.60
Gemischter Salat mit Rucola 
& gebackenem Schafskäse.

115 |  SPEZIAL SAL AT 1,  3,  C,  D,  G 	
Gemischter Salat, Thunfisch, 	 12 .60	 14.60
Schinken & geriebenem Goudakäse. 
Zusätzlich mit 
Ananas, Ei & Parmaschinken	 +2.00	 +2.00

Zu allen Salaten servieren wir unsere hausgemachten 
Pizzabrötchen mit Kräuterbutter. Wählen sie zu Ihrem Salat 

ein hausgemachtes Dressing:
Essig-Öl 1, 3, 9 | Joghurt g | Honig-Senf 9, j | Cocktail

P I Z Z A

	
Klassiker	 32 cm 	 45 cm

201 |  MARGHERITA  1,  A ,  G 	 1 1 . 10 	 22.20
Pizzabrot mit Tomaten-Sauce 
& geriebenem Goudakäse.

202 |  SAL AMI  1 ,  3,  A ,  G 	 13. 10 	 26.20

203 |  PROSCIUTTO  1 ,  2 ,  A ,  G 	 13. 10 	 26.20
Mit Schinken.

204 |  FUNGHI  1 ,  A ,  G 	 13. 10 	 26.20
Mit frischen Champignons.

205 | PIKANTE ITAL. SALAMI  1, 2, A, G 	 14.60 	 29.20 
Zusätzlich mit Rucola & Cherrytomaten.	 16.80 	 32.90

206 | PROSCIUTTO FUNGHI  1, 2, A, G 	 13.60 	 27.20
Zusätzlich mit Salami & Zwiebeln.	 15.60 	 31 .20
	
207 |  HAWAI I  1,  2 ,  A ,  G 	 14.60 	 29.20
Mit Ananas & Schinken.

208 |  TONNO  1 ,  A ,  D,  G 	 13.90 	 27.80

209 |  QUATTRO STAGIONI  1 ,  2 ,  A ,  G 	 14.60 	 29.20
Champignons, Paprika, 
Artischocken & Schinken.

210 |  QUATTRO FORMAGGI  1 ,  A ,  G 	 14.60 	 29.20
Mit 4 verschiedenen Käsesorten.

Klassiker	 32 cm 	 45 cm

211  |  BOLOGNESE  1 ,  A ,  G 	 14.60 	 29.20
Mit Hackfleisch, Paprika & Zucchini.

212 |  CALZONE  1 ,  2 ,  8,  A ,  G 	 15.50
Gefüllt mit Schafskäse, Salami, 
Oliven & frischer Paprika.

213 |  KRABBEN  1 ,  A ,  B,  G 	 15. 10 	 30.20

214 |  HÄHNCHENBRUST  1 ,  A ,  G 	 16.20 	 32.40
Hähnchenbrust mit Peperoni & Mais.

215 |  MEERESFRÜCHTE  1 ,  A ,  G,  N 	 15.60 	 31 .20
Meeresfrüchte, Sardellen & Knoblauch.

Unsere Empfehlung 	 32 cm 	 45 cm
	

216 |  BROKKOLI  & SPINAT  1 ,  A ,  G 	 13.60 	 27.20

217 |  THUNFISCH 1,  A ,  D,  G 	 14.60 	 29.20
Mit Thunfisch & Zwiebeln oder Spinat.

218 | RÄUCHERLACHS & RUCOLA 1, A, D, G 	16.50 	 33.00

219 |  VEGETARISCH  1  ,8,  A ,  G

a) Paprika, Zucchini, Spinat & Aubergine. 	 15.10 	 30.20
b) Paprika, Oliven, Spinat & Knoblauch. 	 14.10 	 28.20
c) Spinat, Oliven & Schafskäse. 	 15.10 	 30.20
d) Rucola, frischen Tomaten & Parmesankäse. 	 15.10 	 30.20
e) Mozzarella, frische Tomaten & Basilikum. 	 15.10 	 30.20
f) Spinat & Gorgonzolakäse. 	 14.60 	 29.20

220 |  VENRUE  1 ,  A ,  G 	 16.60 	 33.20
Rucola, Parmaschinken & Parmesankäse.

221 |  VESUV  1 ,  A ,  G 	 15.10 	 30.20
Oliven, Kapern, Salami & Zwiebeln 
mit scharfer Sauce.

222 |  MEER SPEZIAL  1 ,  A ,  D,  G,  N 	 15.60 	 31 .20
Krabben, Thunfisch, Sardellen & Knoblauch.

223 |  L ACHS & SPINAT  1 ,  A ,  B,  G 	 16. 10 	 32.20

224 |  BL ACK T IGER GAMBAS  1,  A ,  G 	 18.10 	 36.20
Mit gebratenen Black Tiger Garnelen 
& Cherrytomaten.

225 |  F ILETSPITZEN (R IND)  1,  A ,  G 	 18 .60 	 37.20
Gebratene Filetspitzen mit 
Cherrytomaten auf Rucola.

ZUSÄTZLICHE PIZZA-BEL ÄGE
	
	 32 cm 	 45 cm

Einfache Beläge (Käse, Spinat, Schinken, uvm.) 	 2 .20 	 4.40

Hähnchenbrust / Krabben / Meeresfrüchte 	 3.80 	 6.60
Thunfisch / Lachs / pikante Salam / Steinpilze 
Gorgonzola / Mozzarella / Schafskäse

Black Tiger Gambas / Filetspitzen 	 5.90 	 7.90

Schälchen Scharf / Knoblauch / Kräuterbutter 	 1 .20

Schale Parmesankäse	 2.90

ARG. RUMPSTEAK (220-250G)

601 |  KL ASSISCH G 	 23.90
Mit Zitrone oder Kräuterbutter. 

602 |  VENRUE 8	 25.90
Mit Oliven, Zwiebeln & Kapern in Tomaten-Sauce.

603 |  GORGONZOL A G 	 28.20
Mit Gorgonzolakäse in Sahne-Sauce.

604 |  KRABBEN G	 28.20
Mit Krabben & Champignons in Sahne-Sauce.

605 |  PFEFFERSAUCE G 	 25.90
Mit grünen Pfefferkörnern in Sahne-Sauce.

G N O C C H I

501 |  NAPOLI  A 	 11 .40
In hausgemachter Tomaten-Sauce. 

502 |  HACKFLEISCHSAUCE A , G,  I 	 12 .60
Mit Rindergehacktem in Tomaten-Sauce.	

503 |  PESTO A , G 	 12 .60
Mit hausgemachtem Pesto in Sahne-Sauce.	

505 |  HÄHNCHENBRUST A , G	 15.00
Mit Champignons & Hähnchenbrust in Tomaten-Sahne-Sauce.

R I S O T T O

401 |  VEGETARISCH 	 15.20
Mit frischem Gemüse. 

402 |  HÄHNCHENBRUST 	 15.50
Mit Hähnchenbrust & Erbsen.

403 |  BL ACK T IGER GAMBAS  	 18 .20
Mit Gambas, Cherrytomaten & Lauchzwiebeln.

404 |  F ILETSPITZEN	 18.20
Mit Filetspitzen & frischem Gemüse.

405 |  MEERESFRÜCHTE N 	 15.90 
Mit Meeresfrüchten. 

406 |  SAFRAN  	 14.90 
a)  Mit Black Tiger Gambas. 	 18 .90
b) Mit Rinderfiletstreifen.	 18 .90
b) Mit Hähnchenbrustfilet. 	 16.90

H Ä H N C H E N B R U S T F I L E T

701 |  WEISSWEINSAUCE G, I 	 18.90
In Weißwein-Sauce. 

702 |  PFEFFERSAUCE G 	 18.90
Mit grünen Pfefferkörnern in Sahne-Sauce.	

703 |  HAWAI I  2,  G 	 19.90
Mit Ananas & Schinken in Sahne-Sauce.	

704 |  SPEZIAL G	 19.90
Mit Brokkoli & Champignons in Sahne-Sauce.

Dazu servieren wir eine Beilage Ihrer Wahl 
Nudeln, Salat oder Bratkartoffeln


